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  الاكاديمي..  بكم في رحلتكم نحو السلامة والتميز اً مرحب

الطبية للعلوم  السبطين  جامعة  في  طلبة  فريدة كونكم  تحديات  تواجهون   ،

ً اتتطلب  ً  هتماما بصحتكم النفسية والجسدية والعاطفية. لقد صُمّم هذا   متوازنا

خصيصاً  الشامل  والمعالجون    ، لكم  الدليل  والممرضون  الأطباء  أنتم 

المستقبليون الذين يكرّسون جهودهم للعناية بالآخرين، بينما تسلكون الطريق  

  المليء بالتحديات في دراسة العلوم الطبية.  

يضع بين أيديكم قسمُ الإرشاد النفسي الجامعي هذا الدليل المبنيّ على الأدلة  

العلمية، ليكون رفيقاً لكم خلال رحلتكم الجامعية. وقد صُمّم ليجمع بين أحدث 

الأبحاث والممارسات العملية المتكيفة ثقافياً، بما يدعم طموحكم الأكاديمي  

 . ويعُزّز ارتباطكم بهويتكم وإرثكم الثقافي

  لماذا هذا الدليل مهم؟ 

ــير   ــارات الأكاديمية تحديًا، تشــ ــة العلوم الطبية من أكثر المســ تعُد دراســ

من طلبة العلوم الطبية يواجهون مســـتويات عالية  ٪  ٨٠الدراســـات إلى أن  

ــية، بينما تتجاوز معدلات القلق والاكتئاب لديهم غالباً  ــغوط النفسـ   من الضـ

  تلك الموجودة في عامة السكان.

ومع ذلك، يظُهر الطلبة الذين يلتزمون بممارسات السلامة والصحة النفسية 

  نتائج إيجابية ملحوظة، منها: 

   خلال فترات   ٪٤٠تحســــن الأداء الأكاديمي بنســــبة تصــــل إلى

 الضغط الشديد

 ) ــي ــبة   )Burnoutانخفاض معدلات الاحتراق النفسـ   ٪٥٠بنسـ

 على مدار فترة الدراسة
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   ــنوات ــى خلال س تعزيز مهارات التعاطف وجودة رعاية المرض

 الدراسة السريرية

  زيادة الرضـا المهني عند ممارسـة المهنة كأطباء، ممرضـين، أو

 معالجين

  كيفية استخدام هذا الدليل

وأداة عملية في الوقت ذاته.   تم تصـــميم هذا الدليل ليكون مصـــدرًا شـــاملاً 

  يتضمن كل فصل ما يلي: 

  اســـــتراتيجيـات قـائمـة على الأدلـة العلميـة ومســـــتنـدة  إلى أبحـاث

 التعليم الطبي

 تمارين عملية يمكن تطبيقها مباشرة 

  بالتنوع الثقافي للطلبةاعتبارات ثقافية ذات صلة 

 أدوات مرجعية سريعة تساعدك خلال فترات الدراسة المكثفة 

تذكر: أنت لســت وحدك في هذه الرحلة، فســلامتك النفســية أولوية، وطلب 

  المساعدة دليل على القوة لا على الضعف.

 

  

   


